DNEVNI CENTAR ZA REHABILITACIJU
| RADNE AKTIVNOSTI
,SUNCEV SJAJ“

Na prijedlog ravnateljice Centra, sukladno odredbi ¢lanka 35. Statuta, te misljenja i prijedloga
Stru¢nog vijeca, sukladno ¢lanku 48. Statuta, Upravno vije¢e Centra Suncev sjaj, donosi:

GODISNJI PLAN I PROGRAM RADA
CENTRA SUNCEYV SJAJ
U 2024. GODINI

U Zagrebu, sijecanj 2024. g.



Centar Suncev sjaj osnovan je 2008.godine, a rad s korisnicima zapoceo je 01.01.2010.
Djelatnost ustanove je pruzanje usluge cjelodnevnog boravka koji ukljucuje: prehranu, njegu i
brigu o zdravlju, edukacijsku i psihosocijalnu rehabilitaciju, radnu terapiju i radne aktivnosti,
kineziterapiju 1 sportske aktivnosti, glazboterapiju, organizirano provodenje slobodnog
vremena i savjetodavni rada za osobe starije od 21 godine s mentalnim ostecenjem 1 psihickim
bolestima kao pridruzenim teSkocama.

Ukupan kapacitet Centra je 40 mjesta. U 2024. godini Centar ¢e zapoceti s radom s 37
korisnika. Troskove usluge snosi Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike za sve korisnike.

Svi korisnici imaju sniZzeno intelektualno funkcioniranje, no pored mentalnih oStecenja, neki od
njih imaju visestruka oStecenja:

tjelesna (djecja cerebralna paraliza, skolioza, pes equinus, pes planovalgus, dysfunctio tubae
auditivae, tetraparesis, bronhitis, cerebralna paraliza i sl),

psihicka (latentna paranoidnost, psihoza)

senzorna ( strabizam, amblyopia, hypoacusis i sl.)

Od 37 korisnika, 26 je muskih, a 11 Zenskih, kronoloske dobi 22 do 69 godina.

Rad Centra organiziran je u sjediStu Centra, u jednoj smjeni od 07 — 16 sati. Stru¢ni tim Centra
Cine: - mag. edukacijske rehabilitacije

- prvostupnici radne terapije

- prof. kineziolog

- medicinska sestra

Struc¢no usavr$avanje zaposlenika provoditi ¢e se kroz on-line seminare 1 struc¢na usavrSavanja.

Prijam korisnika u Centar vrsi se u skladu s odredbama Zakona o socijalnoj skrbi 1 Pravilnika
o prijmu 1 otpustu korisnika Centar Suncev sjaj. Zahtjeve s popratnom dokumentacijom za
prijam korisnika razmatra Komisija za prijam i otpust korisnika koju ¢ine rehabilitator i radni
terapeut.

Centar je sklopio ugovor s probacijskim uredom Ministarstva pravosuda za izvrSavanjem rada
za opc¢e dobro u Centru te ¢e na taj nac¢in ukljuciti osobe koje ¢e shodno svojim sposobnostima
pomagati u pomoc¢nim poslovima u ustanovi.

U podruc¢ju BRIGA O ZDRAVLIJU provodit ¢e se:

- pracenje opceg zdravstvenog stanja kroz: promatranje korisnika (i to opceg izgleda,

pokretljivosti, promjene ponasanja i sl.), mjerenje tlaka, pulsa i temperature.

- davanje terapije korisnicima

- pomo¢ kod higijene ruku, lica i glave (pranje ruku, rezanje noktiju, umivanje, ¢eSljanje,
pranje zubi

- pomo¢ djevojkama tijekom mjesecnice (mijenjanje hig. ulozaka)

- pomo¢ prilikom hranjenja (rezanje mesa 1 ulijevanje napitaka)

- zdravstveni odgoj:

- poucavanje o higijeni tijekom mjesecnice

- poucavanje o pravilnoj higijeni ruku, lica i glave

- poucavanje o osobnoj higijeni tijela (tusiranje)



- poucavanje o higijeni odjece 1 obuce
- poucavanje o postupcima kod laksih ozljeda
Oblik rada: individualno i u manjim grupama.

U podru¢ju EDUKACIJSKE I SOCIJALNE REHABILITACIJE raditi ¢e se na:

- razvoju receptivnog i ekspresivnog govora (ucenje novih pojmova uz slike, predmete,
situacije, izrada plakata-fotografija, crtez, tekst, igranje uloga, pri¢anje pri¢a i sl.)

- pruzanje pomo¢i pri snalazenju u vremenu i prostoru

- poticanje druStveno prihvatljivog ponasanja korisnika

- razvoj socijalnih i emocionalnih osobina

- uklanjanje nepozeljnih oblika ponasanja

- poticanju kognitivnog razvoja (pisanje velikih tiskanih slova, imenovanje slova, prepisivanje
rijeci, sinteza i analiza rijeci, stvaranje pri¢e prema poticaju, opisivanje predmeta, opis lika,
C¢itanje knjiga posudenih u knjiznici, memoriranje, usvajanje novih znanja prema zadanim
temama, pravopis, prepoznavanje i imenovanje brojeva, pojam koli¢ine, usvajanje prostornih
odnosa, racunske operacije zbrajanja, oduzimanja, mnozenja i dijeljenja.),

Neposredan rad s korisnicima podijeljen je u 4 grupe ovisno o stupnju i vrsti psihofizickog
oSte¢enja 1 sposobnostima svakog pojedinca. U radu ¢e se koristiti metode: demonstracije,
prakti¢nog rada, crtanja, pisanja, bojanja, ¢itanja, usmenog izlaganja, razgovora, igranja uloga.
m. pokusSaja 1 pogreske itd. S vec¢inom korisnika raditi ¢e se individualno, a ovisno o temi raditi
¢e se 1 kroz rad u paru 1 rad u maloj grupi.

U podru¢ju KINEZITERAPIJE 1 REKREATIVNO-SPORTSKIH AKTIVNOSTI
(kineziologije) provoditi ¢e se aktivnosti:

- hodanja 1 tréanja (postrojavanje u vrstu, kolonu, krug, polukrug, metodika ucenja tréanja,
hodanje i tr€anje na razlicite na¢ine, hodanje uzduz prepreka, brzo tré¢anje do 20 m slobodno
pretréavanje prepreka do 20 cm. visine, hodanje po uskoj povrsini, rekreativna hodanja.)

- skokovi (sunozni, na jednoj nozi, razli¢ite kombinacije skokova na jednoj 1 obje noge, skok u
dalj)

- bacanja, hvatanja, gadanja(bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i1 desnom rukom, bacanje
laksih lopti o tlo na razli¢ite nacine i hvatanje, gadanje lopticom u cilj s razlicitih udaljenosti,
bacanje laks$ih lopti u zid na razliCite naine 1 hvatanje, gadanje lopticom u pokretni cilj s
udaljenosti do 5 m.)

- penjanja i puzanja

- viSenje 1 upiranje (vis ¢eoni, vis bo¢no, mjesoviti upori u hodanju, tré¢anju, poskocima)

- igre (elementarne igre s tréanjem, skakanjem, bacanjem, Stafetne igre, igre na snijegu)

- koSarka (osnovno kretanje igraca bez lopte, elementi tehnike s loptom)

- nogomet (osnovno kretanje igraca bez lopte, elementi tehnike s loptom)

- aerobika (osn. koraci, kombiniranje kra¢ih i jednostavnijih koreografija uz glazbu)

- rad na spravama, rad na strunjaci za leda 1 trbuh, rad uz Svedske ljestve za cijelo tijelo, rad s
loptama za gimnastiku, rad sa Stapovima za gimnastiku

- rukomet (osn. kretanje igraca bez lopte i elementi tehnike s loptom, Sutiranje na gol)

- kuglanje

- stolni tenis

- odbojka (osnovni elementi: vr$no odbijanje, podlakti¢no odbijanje, donji i gornji servis)



- nogomet (dodavanja loptom u paru u mjestu i kretanju, Sut nogom L i D, Stopanje lopte,
dodavanje Spicom, unutarnjim bridom te vanjskim, Sutiranje na gol)

- borilacki sportovi (karate-osnovni elementi kretanja, udarci prema naprijed, donji, srednji i
gornji blok, udarci nogama u Cetiri smjera, kate)

Kineziterapijske i sportske aktivnosti provoditi ¢e se svakodnevno s 35 korisnikom, koji su
podijeljeni u Cetiri grupe.

U podru¢ju RADNE TERPIJE provodit ¢ée se :

- Osposobljavanje za $§to samostalnije izvodenje aktivnosti samozbrinjavanja,
produktivnosti i slobodnog vremena

- Poboljsanje preciznosti i tocnosti izvodenja

- Pracenje naputaka radnog terapeuta

- Ocuvanje postojece senzomotorike, te njeno poboljsanje

- Poboljsanje koncentracije, paznje, te verbalne i neverbalne komunikacije

Uvjezbavat Ce se:
1. Aktivnosti produktivnosti
- Pospremanje radnog prostora i materijala za rad, te pripreme materijala potrebnog za
rad
- Briga o sobnom cvijecu

2. Aktivnosti samozbrinjavanja
- Priprema stola i suda za rucak
- Priprema jednostavnih obroka
- Pospremanje stola i suda nakon rucka u perilicu za sude, a zatim 1 u ormare
- Briga o odje¢i 1 obuéi ( presvlacenje korisnika u cistu obucu, vjeSanje jakni,
zakopcCavanje jakni )
- Vezivanje vezica

3. Aktivnosti slobodnog vremena
- Upotreba raznog didaktickog materijala
- Igranje druStvenih igara
- Setnje
- Gledanje filmova i tv- serija, te razgovori o gledanom sadrzaju
- Citanje tiskovina i razgovor o pro¢itanom sadrzaju
- Slusanje glazbe i proslave rodendana korisnika

Oblici rada: individualno, u paru i grupno.
Metode rada: razgovor, poucavanje, informiranje, verbalno vodenje, demonstracija,
imitacije, ponavljanja, motiviranje putem pohvale.

U podru¢ju RADNO-TERAPIJISKIH AKTIVNOSTI provoditi ¢e se:
- Osposobljavanje za $to samostalnije obavljanje pojedinih koraka radnih aktivnosti

- Razvijanje radnih navika
- Poboljsanje koncentracije i produljenje paznje usmjerene na obavljanje radnih aktivnosti



- Odrzavanje postojece fine motorike 1 njezino poboljSanje kod korisnika gdje je to
potrebno

- PoboljSanje senzorne funkcije korisnika

- Poboljsanje preciznosti izvodenja

- Pracenje naputaka radnog terapeuta, te time poticanje tocnosti same izvedbe koraka radno
- terapijske aktivnosti

- Uvjezbavanje razlikovanja boja i oblika

- Poticanje motivacije za obavljanje radnih aktivnosti

- Poticanje kreativnosti i inovativnosti

- Poticanje na timski rad

- PoboljSanje komunikacijskih vjesStina korisnika

- Poboljsanje socijalizacije korisnika

Radne i kreativne aktivnosti koje ¢e se uvjezbavati su:

- Rucnirad

- salvetna tehnika

- kasiranje

- mozaik od papira

- upotreba gipsa

- recikliranje plasti¢nih boca i kartona

- mogucnosti koristenja prirodnih materijala (kamenci¢i, grancice, listovi...)
- koriStenje tkanine

- crtanje i slikanje.

Oblici rada: u paru i grupno
Metode rada: demonstracije, verbalno vodenje i korekcija, te fizi¢ka asistencija

Sve planirane aktivnosti provoditi ¢e se kroz cijelu 2024. godinu rasporedeno po mjesecima.
U mjesecu kolovozu kada predvidamo manji broj korisnika u Centru, navedene aktivnosti
provoditi ¢e se individualno s korisnicima koji ¢e dolaziti u Centar. Osim navedenih aktivnosti,
u tom periodu s korisnicima koji budu u Centru odlazit ¢e se na kupanje na plivaliSte Mladost,
Setnju jarunskim jezerom i gradskim parkovima, te posjet Zooloskom vrtu .

Nastavljamo suradnju s obliznjom Gradskom knjiznicom, u kojoj ¢emo izlagati radove
korisnika. Korisnici koji znaju €itati uclanjeni su u knjiznicu i jednom mjesecno se posuduju
knjige koje se €itaju 1 obraduju u Centru.

Slobodno vrijeme organizirati ¢e se u suradnji s Udrugom ,,Sjaj* posjeti kazalistu, kinu, muzeju

U suradnji s Udrugom Sjaj planira se izlet u svibnju, sportska i tematska druzenja s drugim
ustanovama. Isto tako, ako bude moguénosti i¢i ¢e se na sedmodnevno ljetovanje u Crikvenicu
ili Novi Vinodolski u srpnju ili kolovozu.

U Zagrebu, 15.01.2024.

Predsjednica Upravnog vijeca: ravnateljica:

Vesela Primorac, dipl.ing. Mirna Voljevica, bacc.therap.occup.



